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這次很開心能有機會參加北美校友們的聚會，除了遇到自己上下屆的朋友以

外，還遇到了幾位系上老師跟很多長年在北美的校友們。由於我們從LA出發
，要前往好幾個國家公園，所以每天都有一些時間是在遊覽車上度過的。在

車上的時間除了睡覺以外，我們也聽了許多前輩們分享人生經驗，來美國之

後遇到的挑戰，工作上的轉折，當然還有家庭與工作之間如何兼顧的小故事

。當然也聽到陳基旺老師跟我們敘述藥學院成立的故事，聽完之後很感動，

覺得大家真的很團結，在系上需要幫助的時候，前輩們都義不容辭的出錢出

力，真的很驕傲自己能成為台大藥學的一份子。 
雖然這是我們第一次參加這個活動，但卻深深被系友會學長姊的精神與向心

力而感動，前輩們也很關心我們這些新成員的需求，安排了一些晩會活動，

使我們有單獨認識更多學長姊的機會。其中特別感謝黃益謙學長及王樂華學

姊給我們的一些啟發。學長學姊提到人生並不能重來，在面對每一個重要的

決定的時候，要認真思考，冷靜判斷，也不妨多問問有經驗的前輩，當然，

最終決定一切的還是自己，一旦下了決定，即使遇到困難與挑戰，也要認真

面對，不要再去懊悔當初的決定，很多成功的人，並不是沒有遇到困境，而

是他們的韌性讓他們能夠面對接受並且克服那些困難，因而走出自己的路，

最後創立自己的公司或有成功的事業。 
當然，學長姊們除了事業成功以外，家庭生活也都很幸福。許多老師也分享

了他們的心得，就是要體諒另一半，多稱讚多尊重，少責備，另外，也要培

養與另一半共同的興趣，多聽對方說話，這些事情聽起來很小，很簡單，但

是要持續幾十年其實還是要花心思的！ 
最後，就是要特別感謝所有承辦這次聚會的學長姊，要召集這麼多的畢業校

友聚在一起已經很不容易了，更何況這次旅行有非常多白天及晚上的活動。

謝謝你們，辛苦了，期待二年後，可以參加下一次的聚會，也期待有一天，

北美系友會的傳統，能由我們這些後輩傳承下去！	  


